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ISTITUTO COMPREMNSIWVG STATALE MOMTALTO UL-LATT. ROTA G-5.B.
Prot. 0008944 del 19/10/2021
05-06 (Uscita)

Ai  Sigg. Genitori
Al Personale docente € Ata Scuola
dell’Infanzia San Benedetto Ullano
Centro - Marri
Al DSGA
All’  Albo dell’Istituzione Scolastica
All’  Albo del Plesso
Al Sito Web

Oggetto: Inizio Servizio Mensa A.S. 2021/2022.

Facendo seguito alla nota del comune di San Benedetto Ullano prot. n° 3089 del 18/10/2021, si
comunica che, da mercoledi 20 ottobre 2021, avra inizio il servizio mensa della Scuola dell’Infanzia
pertanto, si procedera a effettuare 1’orario pomeridiano fino alle ore 16.00 con distribuzione dei
pasti alle ore 12.13. .

Tl personale docente avra cura di comunicare ai Sigg. Genitori quanto sopra specificato € ad
affiggere copia del menu con caratteristiche degli alimenti nel refettorio scolastico.
Si allegano:
1) Nota del Comune di San Benedetto Ullano;
2) Vidimazione menu A.S. 2021/2022.

Confidando nella consueta e fattiva collaborazione, si porgono cordiali saluti.
. e,

)i
11 Dirigente Scolastico
ﬁ(&s};a Teresa Mancini
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prot. 0008918 del 19/10/2021
795 (Erkrata}

Da: protdieiio,sanbenedettouHana@asmepec.it
Oggetio: Comunicazione inizio servizio mensa scuola deil'infanzia San Benedetto centro - Marri-

Data: 18/10/2021 14:49:57

Messaggio di posta certificata

i giorne 18/16/2021 alle ore 14:49:52 {+0200) il messaggio

"Comunicazione inizio servizio mensa scuola dell'infanzia San Benedetto centro - Marri-* & stato inviato da
"pmtocoi%o.sanbenedettoul!ano@asmepec.it“

indirizzato a.

csic88700t@pec.istruziona.it

Il massaggio originale & incluso in allegato.
Identificative messaggio: 'op95296.20211018144952.33768.294.1.BO@pec.actaEis‘ét

Comune di San Benedettc Uliano

Si trasmette nota prot. 3089 del 18.10.2021 con allegato menl
vidimato dallASP di competenza.

sauti

I} Responsabile

Rag. Ging Santoro




COMUNE DI
SAN BENEDETTO ULLANO
{Provincia di Cosenza)

Prat. n. 5(0 g%

Alia Dirigente dello

Istituto comprensivo Statale

Montaite Uffugo Lattaricc Rota Greca San
Benedetto Ullano

Prof. ssa Teresa Mancini

Oggetto: comunicazione inizio servizio mensa Scuola dell’infanzia San Benedetto
Centro e Marri.

La presente per comunicare che mercoledi 20 ottobre 2021 avra inizio i servizio
mensa per gli alunni della scuola dell’infanzia di San Benedetto Centro & Marxi.

Allegato alla presente il mentt vidimato dall”Asp di competenza,

11 servizio verrd effettuato dalla societd Cerisa srl,con sede in Rovito, c.da
Episcopani, ur. 4.

Sard cura del personale scolastico comunicare all’ente, giornalmente ed entro le ore
nove e trenta, il numero dei pasti della giornata,

Cordiali saluti,
Dalia Residenza Municipale, 18.10.2021

IL SINDACO
Avv, Rosaria Amalia Capparcili

Via A. Milano 87040 San Benedeits Ulluno (Cosenza) Telefons ug8q - 935003 Fax 0984 - 935373
Godice Fiscale: 9Boos840784 - Partita IVA: 00520700782~




COMUNE DI
SAN BENEDETTO ULLANO

(Previncia di Coserza)

SCUOLA MATERNA STATALE

Loc. Piano det Rossi snc

Anno Scolastico 2621/2022




PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

Lunedi
Pasta af pomodoro
Bocconcini di mozzarella e prosciutio cotto s.p.

Insalata di carote®** legse

Lunedi

Risotto in bianco al forno con latte e formaggi
Toccheiti di vitello in umido

Bietola®*** saltata in padella

Panino Panino
Yogurt ** Frutta di stagione
Martedi Martedi

Pasta & minestrone®** {passato per le materne)
Cotoletta di petto di pollo al forno
Spinaci*** al burro o saltati in padella

Trancio di pizza margherita
Prosciutto cotto 5.0, e boceoneini ¢i mozzarella
Insalata di pomodori*

Panino Panina
Frutta di stagione Frutta di stagione
Mercoledi Mereoledi

Risotto alla crema di zucchine®**
Frittata al forno con caciocavallo e prosciutio

Pasta e minestrone™** {passato per ke inaterne)
Pizzaiola di vitello

20ito 8. Patate al forno
Fapiolini™** lessi Panino
Parnino Yopuwt*t*
Frutta di stagione

Giovedi Giovedi

Pasta e fagioli {passati per le materne)
Filette di maiale al forno

Pasta al pomoodoro
Frittata al fome con caciocavallo

Zucehine™#* all'olio Carote®***lassate
Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione
Veperdi Vegerdi

Pagta al pomodoro

Eiletio di meriuzzo*** al forno
Bietola*** al burro o saltatl in padella
Paning

Pasta con piselli*™*{passati per le mateme)
Bastoncini di merluzze®** ai forno
Zucching®** gratinate al forme

Panino

Fruta di stagione

Frutta di stagione

*#in hase alla disponibilitd stagionale
#¥ glia futta privo di pezzi, no Kiwi

%% Pradotie fresco o surgelato




TERZASETTIMANA

QUARTA SETTI

ANA

Lunedi

Riso al pomodora

Proseiutto Cotto s.p. € parmigitano
Insatata di pomodori®

Lirnedi

Pasta al pomaodoro
Pizzaiola di vitello
Pisellr*** iy uinido

Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
Martedi Martedi

Pasta con raglt-di verdure®**
Pizzaiola di viello
piselli*** in umido

Pasta con lenticchie {(passati per e matemne]
Tocchetti di petto polle af forno
Patate al forno

Panino Panino
Yogut * Fruta di stagione
Mercoledi Mercoledt

Pasta al con lenticchie (passati per le materne}
Frittata al forno con cacibeavalle e prosciulto

Riso al pomodoro
Filetto di platessa®™ panata al forno

cotto §.p. Spinaci*** saltati in padella
Zuechine™* lessate Panino

Panino Frulta di stagione

Frutta di staggione

Giovedi Giovedi

Pasta alia crema di zucchine
Cotoletta di petto di pollo al forno
Pure” di patate

Panino

Frutta di stagione

Trancio di pizza margherita

Boceoncini di mozzarella e prosciutio cotto s.p,
[nsalata di thglolni®*™ less

Panino

Frutta di stagione

Venerdi

Pasta tesca al pomodoro

Bastoncini di filetto merluzzo***al forno
Spinaci**#* al burro o saltati in padella
Panino

Frutta di stagione

Venerdi

Pasta e fagiali (passati per le materne)
Coteleita di vitéllo al forno

Spinaci *** sdleati in padella

Paning

Yogurt **

*in base atla dispenibilita stagionale
*# alla fiutta privo di pezzi, no Kiwi

k&4 Prodotto Tesco o surgelato




TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Lunedi

Pasta con patate al pomodoro
Prosciatio cotlo s.p. e parmigiane
[nsalata verde

Lugedi

Riso al pomodoro
Polpetie di ricotta al forno
Fagiolini*** Jessi

Panino Panino
Yogurt *# Frutta di stagione
Martedi Martedi

Pasta fresca al pemodoro
Cetoleita di petie di pollo al forno
Bictola®** saltata in padella

Pasta e piselli*** (passato per le mateme)
Tocchetti di polle al forno
Pataie al formo

Papino Panino
Frutta di stagione Frutta d: stagione
Mercoledi Mercoledi

Pasta ¢ minestrone®** (passato per le materne)
Filetto di Merluzzo panate al forno
Patate al forno

Spurna di patate
Bastoncini di filetto di merluzzo®# ¥ 4] {omo
Carote lesse

Panino Panino
Frutta di stagione 1 Yogurt **
Giovedi Giovedi

Rizotio in bianco al forno con latte @ robiola
Polpette di vitello af sugo

Piselli*** in umido

Panino

Frutta di stagione

Trancio di pizza margherita

Prosciutto cotto s.p. ¢ bocconcini di mozzarella
Fagiolint*** lessi ad insaiata

Panino

Fruita di stagione

Venerdi

Pagta ¢ fenticchie {passato per le materne]
Filetia di platessa®** ¢l formo al limone
Spinaci®** al burro o saltati in padella
Panine

Frutia di stagione

Venerdi

Pasta ¢ fagioli (passato per & materne)
Cotolette di vitello al forno
Zucchine®** al formo gratinate

Panino

Frutia di stagione

*#in base aila disponibilitd stagionale
w4 alla frutta privo di pezzi. no Kiwi

=% Prodotto fresco o surgelato




PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

Lunedi

Riso con crema di zucca
Bocconcini di mozzarella
Insalata di carote lesse

Lunedi

Pasta con raghh di verdure®#*
Proseiutto cottos.p. ¢ caciocavallo
Patate lesse ad insalata con prezzemolo

Panino Fanino
Yogurt *¥ Frutta di stagione
Martedi Martedi

Pasta e minestrone®** {passato per le materng)
Cotoletia di petto di pollo al forno
Fagiolini®** lessi

Spuma di patate

Polpette di vitello al sugp

Carate®** Jesse

Panino Panino
Frufta di stagione Frutta di stagione
Mercoledi Mercoledi

Pasta al pemodoro

Frittata con caciocavalle ¢ prosciutto cotto s.p.

Pasta con figioli (passato per le materne)
Filetta di platessa al forno

al forno Spinaci®** al burro o saltati in padella
Spinaci®™** saltati in padella Panino

Panino Yogut ¥+

Frufta di stagione

Giovedi Giovedi

Pasta con piselli¥**

Pizzaiola di vitello
Zucchine™** gratinate al {oro
Panine

Frutla ¢i stagione

Trancio di pizza margherita
Boceoncini di mozzarella

Insalata di pomadori
Panino
Frutta di stagione

Venerdi

Pasta e cect {passati per le materne)
Bastoneini di filetto di merluzzo™* al forno
Spinaci*** saleati in padella con olio evo
Panino

Fruita di stagione

Venerdi
Riso al pomodoro

Sopracesce di pollo al forne

Fagiolini*** lessi
Panino
Frufta di stagione

*in base alla disponibifitd stagionale
#* alla frutta privo di pezzi, no Kiwi

#4+ Prodotto fresco o surgelato




TABELLA DIETETICA

AS. 202122

T PRIMI PIATTI

QUANTITA® BAMBINI
INFANZIA IN GRAMM!

“FASTA AL PORMDDORG
PASTA DIVERSI FORMAT! 0
PELAT: SGOCCIOLATY 30
OUa EvD 3
PARNIGIANG REGGIAND © GRANA PADANG 5
SALE £ OBOR] ad.
SPUMA DI PATATE
PATATE FRESCHE 30
LATTE UHT 0
8URRO 5
PARMIBIANG REGGIAND O GRANA PADANG - 3
RROSCIUTTO COTIO 5.7 10
CACIDCAVALLOD 14
SALE a.8.
PASTA £ FATATE
PASTA 35
PATATE 25
oD TV0 5
PELATI SGOCCIGLAT] a8
SALE E COORI G
PASTA £ MHNESTRONE SENZA LEGUMI
FASTA Y
MINESTRONE "+ 4G
PARMIGIAND REGGIAND O GRANA PADAND 5
CLUG EvO g
SALE QB

R
i
;1
- ¥




PRIMI PIATTI

QUANTITA® BAMBING
[NFANZLA IN GRAMMY

“RISO AL POMODORO

“RiSS 20
PELATI SGOCCIOLATI 10
GG V0 5
PARMIGIANG REGGIANG O GRANA PADAND 5
SALE k GDOR! Qb
PASTA AL RAGU' 0 VERDURE SENZA LEGUM)

PASTA B 35 ﬂ
ZUCCHINE * 75
CARQTE *** 25
PELAT SGOCCICLAT) 25
QUTEVQ - 5
SALE £ ODORI Q8.
FASTA FRESCA AL POMODORD

PASTA FRESCA 4D
FELATE SGOCLIOLAT| E I
QUG EVO b
SARMIGIANO REGBIANG O GRANA PADANG 3
SALE £ GDOR) G8.
RISOTTO BANCD CON LATTE E ROBIOLA
IS0 50
LATTE UHT 3G
ROBIGLA 15

T HUD EVD 3
SALE a8
RISOTTO ALLA CREMA D ZUTCA/ZUCCHINE
RSO 50
ZUCCHINE *+7) ZUCCA an
OUC EVD 5
FARMIGIANG REGGIBNG O GRANA PADAND 5
SALE as.




TRANCIO DI PIZZA MARGHERITA

TRANCIO Dt PIZ2A 100
“FARINA a8
LIEVITG D BIRRA a8
“SALE as
ORIGAND oB
OLiD EVO 3
CACIOCAVALIO i
PELATI SEOCCIOLAT: 40
PASTA CON PISELLI®**

PASTA 25
PISELLITT - ab
QUO EYD 5
SALE E DDORI Q8.
PELATS SGOCCIOLAT) ca.
PASTA CON LEGUMI

PASTA a0
LEGUMI SECCHS 5
QLIOEVD 5
SALE E ODORI Q.8




SECONDI PIATTI

QUANTITA” BAMBINI
INFANZIA INGRAMMI

" BOCLONCING DI MOZZARELLA E PROSCIUTTO

BGCCONCING 51 MOZZARELLA

PROSCIUTTO COE TR 5 P,

CGTOLETTA DI VITELLO AL FORND

COTOLITTA DY WITELLD 17SCELTA

UGvA 3 DGR 10 PORZION!
PAME GRATTUGGIATC, SALE, DDORI Qa.

LG EVO 5 T
FRITTATA AL FORNO CON CACIDTAVALLD

UDVA 1
CACIGUAVALLD Tl

UG EVD 5
PARMIGIANO REGGIAND C GRANA PADAND 5

SALE Ga
COTOLETTA DI POLLO ALFORND

PETTC DI POLLO 0

oova 1AM 10 PORZIOM
PANE GRATTUGGIATO, SALE, DDORY b

OLIO EVD 3

FILETTO DI MERLUZZO AL FORNG h
FILETTO D! MEALUZZO SPINATO *=* 72

QUD EVe 5

SALE a8

POIRPETTE D VITELLD AL SUGC

CARNE TRITATA 17SCELTA [

o010 EvV0 3

PARMIGIAND REGGIAND D GRANA PADAND 3

UOVA 1 0GNI 16 PORZION
MOLUCA Dt PANE, ODORI £ SALE 0.8,
PELATI SGOCTIOLAT! 25
£,
AZHHDA
NI e

gAY
{i%s .




SECONDI PIATTI

QUANTITA' BAMBING
INFANZIA IN GRAMMY

FILETTO D PLATESSA AL LIMONE

FILETTO DI BLATESSA 7 °* 0
oL EVO T s
LIMONE SALE ] 0B,
FRITTATA ALFORNO CON CACIOCAVALIO £

PROSCIUTTO COTTE 5.0,

uovA 1
CACIOCAVALLD 10
PROSCIUTTO COYTO 5.0 10
ouo Evo 5
BARMIGIAND REGGIAND O GRANA PADANG 5
SALE 04,
SOVRACQSCIA Dt POLLO AL FORND

SOVRACOSCIA DIFQLLD 140
SALE, ODOR} a.8.
OLD VO 5
BROSEINTIO COTTO.5.P. E FARNIGIAND

PROSCIUTTO LOTTDSP. as
FARMIGGIAND REGEIANG 35
POLPETTE O RICOTTA AL SUGO

RICOTTA 40
DL EVO 5
PARMIGIAND REGGIARD D GRANA PADANO [

GOvA 1 OGN 10 PORZION]
MOLLICA DI PANE, ODOR! E SALE Q8.
PIZZAIDLA DI VITELLD

FETTINA DI VITELLO 175CELTA 75

PELAT SGOCCIGLATIOUIC ECG 35

SALE T ODORI Q8

OO EVD 5




SECONDI PIATTI

QUANTITA® BAMBINI
INFANZIA IN GRAMBH

BALTONCINI D! FILETTO D MERLUZZIO AL
FORNO

BASTONCNI DI FLETTO DI MEALIZIO **

tar

DUDEVD

TOCCHETTI D1 VITELLG IN UMIDD

VITELLO 1#SCELTA ic
oU0 EVD 5
FILETTC DI MAIALE AL FORND

FLETTO O MAIALE 70
DLIO B0 5
SALE £ QDOR! ) Qa.
TOCCHETY DI POLLO AL FORND

PETTE O POLLO 70
OLIO EVD 5
EARINA, SALE E ODORI QE.
BOCCONCINI DI MOZZARELLA

BOCCONCINI DI MOZIARELLA &0
CACEOCAVALLG E PROSCIUTTO COTTO 5.P.

CACICCAVALLD 10
PROSCIUTIO GOTTO S.P. 35
FILETTO Dt PLATESSA™™* PANATA AL FORND

FILETTO D! PLATESSA PANATA AL FORKO 70
GLIO EVO 5




CONTORNI QUANTITA BAMBING
INFANZIA IN GRAMMY
INSALATA VERDE
LATTUGA ICEBERG - 0
LG V0 5
SALE as
PATATE LESSE PREZZEMOLATE
PATATE PULITE 100
OLIZ VG 5
SALE E PREZZEMOLO Qg
ZUTCHINE*~* GRATINATE AL FORNO
ZUCLHINE " " 100
SALE, PAOLLICA T PANE as.
OLIO £VO 5
INSALATA D} POMODOR! *
POMGDORI * 80
QUIC EVQ 5
SALE £ ODORI T
CARDTE? = LESSE ALLDLIO
CARDTE-** 30
o0 EVO 5
SALE £ GDOR! B,
PURE' Df PATATE
PATATE PULITE 0
BURRO 3
LATTE UHT 30
FARMIGIANO REGBIANG O GRANA PADANG 5
SALE )
SPINACIT** AL BURRD O SALTATI IN PADELLA
SPINACH ** 70
“BURRO 5
SALE Qe




CONTORNI

QUANTITA® BAMBINI
INFANZIA IN GRAMMY

PATATE AL FORND

PATATL OLAITE 00
UG EVO 5
SALE £ ODOR] as.
BIETOLE®** SALTATE IN PADELLA

BIETOIE""" 100
OLIG EYO 5
SALE 08,




PANE E FRUTTA

QUANTITA® BAMBING
INFANZIA IN GRAMAL

PANINOD

TRANIND

60

FRUTTA I STAGIONE

FRUTTA FRESCH DISTAGIONE

120




